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Ozkiyim davranislari, intihar diisiincesi, intihar girisimi ve tamamlanmis ézkiyim olmak izere (¢
baslikta tanimlanmaktadir. Ozkiyim davranisi 15-24 yas arasindaki genclerin 6lim nedenleri arasinda
uclincu sirada yer almakta ve 6zkiyim girisimlerinin %20’sini lise cagindaki gengler olusturmaktadir.
Ozkiyim girisimlerinin tamamlanmis 6zkiyim davraniglarindan on kat daha fazla oldugu tahmin
edilmektedir. Genglerin 6zkiyim girisimleri, bu eylemlerin tekrarlama olasiligi agisindan énemli bir
uyari, ayni zamanda ¢aresizlik ve umutsuzlugun eslik ettigi bir yardim arama ¢agrisi olarak
degerlendirilmelidir.

Ozkiyim davranislarindaki risk etkenleri: biyolojik dzellikler, ruhsal bozukluklar ve mizag 6zellikleri gibi
bireysel; genetik yatkinlik, ailede 6zkiyim 6ykisu, ¢atismali ergen- ebeveyn iliskisi gibi ailesel 6zellikler

ve zorlu yasam olaylari, sosyal destek sistemindeki yetersizlikler gibi birgok etmene baghdir.

Bu sunumda, Ege Universite Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali Genglik Ruh Sagligi Danisma ve Tedavi
Birimine bagvuran ve 6zkiyim girisim dykusu olan genglerin sosyodemografik 6zellikleri, ruhsal
bozukluklari ve zorlu yasam olaylari degerlendirilecektir. Saglik hizmeti alaninda, ¢ocuk ve genclerle
calisan meslek tyelerinin 6zkiyim riski tagiyan gencleri belirlemesinin, 6zkiyim girisiminde
bulunanlarda risk ve koruyucu etmenlere dikkat ederek risk degerlendirmesi yapmasinin ve gerekli

Onlemleri ivedilikle almasinin yagsamsal 6nemi vurgulanacaktir.



